
Zorg voor een 
noodpakket
Met een noodpakket ben je goed voorbereid op rampen of noodsituaties. 

Een noodpakket samenstellen is makkelijk. De meeste spullen heb je vaak 

al in huis. En in geval van nood, vraag je buren om hulp.

Radio op batterijen 
of opwindbare radio, 
afgestemd op RTV 
Noord

Lucifers en 
waxinelichtjes

Fluitje om 
hulpdiensten te laten 
weten waar je bent

Plattegrond van de omgeving, een autokaart 
en een lijstje met de telefoonnummers van 
mogelijke opvangadressen

Zaklamp

Drie liter water per 
persoon en eten dat 
je lang kunt bewaren

EHBO-doos met 
gebruiksaanwijzing

Gereedschap

Hamer, zaag
en kniptang

Reservesleutels
van huis en auto

Medicijnen op 
doktersvoorschrift 

Een powerbank en 
extra batterijen

Dekens om je 
warm te houden

Contant geld 
en briefgeld

Desinfecterende handgel en verzorgingsartikelen 
zoals wc-papier, zeep en maandverband

Bereid je voor op noodsituaties met ehbj.nl 


