
Een brand, een hack, 
stroomuitval of extreem weer?
Wat doe jij? Want Eerste Hulp Ben Jij!

Noodpakket

Belangrijke telefoonnummers 
Spoed				    112

Geen spoed, wel politie		  0900 – 8844

Geen spoed, wel brandweer	 0900 – 0904

Huisartsenpost (na kantoortijden)	 0900 - 9229

Een brand, een hack, langdurige stroomuitval of extreem weer. Je denkt er misschien liever niet aan, maar ook in jouw

studentenhuis kan een noodsituatie ontstaan. Hoe kun je het voorkomen en wat doe je als het toch gebeurt? Met deze,

en nog andere handige tips ben jij voorbereid! En nog een tip: bespreek het met je huisgenoten.  

Hoe word ik gealarmeerd?
Bij een incident bij jou in de buurt krijg je een sms van NL-Alert met daarin een boodschap wat je moet doen. Check of jij NL-Alert 

ontvangt: Instellingen > Berichtgeving > Noodmeldingen / Emergency alerts / Noodwaarschuwingen.

ehbjgroningen

ehbj.nl/studenten

Telefoonnummers thuisthuis (met potlood invullen is handig)

Naam en telefoon:	

Naam en telefoon:

Naam en telefoon:

Naam en telefoon:

Naam en telefoon:

Bereid je voor, check: 

Een zaklamp

Batterijen
& powerbank EHBO-spullen

Lucifer

Waxinelichtjes

Flessen water Contant geld

Verzorgingsartikelen

Medicijnen


